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inleiding

PRATEN MET JE KIND OVER RELATIES EN SEKSUALITEIT

Je vraagt wat
een condoom is. Je dacht dat je
zoon nog helemaal niet bezig
was met seks. Waarom stelt hjj

deze vraag? Wat moet je hem

vertellen? En is hij niet een beetje

jong om zulke vragen te stellen?

«e. 19 fij niet een
beetje jong voor

zulke vragen?



TIPS VOOR OUDERS MET KINDEREN VAN O TOT EN MET 12 JAAR

... wat io een
geochikt moment
om erover te

beginnen?

... wil ze er wel
met jou

over praten?



mleldlng PRATEN MET JE KIND OVER RELATIES EN SEKSUALITEIT

~voor wie is deze brochure?

oy
-

‘\ :




inleiding

waarom deze brochure?

Deze brochure is geschreven omdat praten met je kind over relaties en seksualiteit
niet altijd gemakkelijk is. Wat moet een kind weten en wanneer? En hoe breng je het
onderwerp ter sprake? In deze brochure vind je informatie die je kan ondersteunen
bij het praten met je kind over relaties en seksualiteit. Je kunt de voorbeelden en tips
gebruiken om in je eigen situatie toe te passen. Welke informatie je nuttig vindt, is
afhankelijk van je persoonlijke opvatting over deze onderwerpen.

Niet alle onderwerpen die te maken hebben met relaties en seksualiteit komen in
deze brochure aan bod. Over sommige onderwerpen wil je misschien meer weten. Er
wordt daarom regelmatig verwezen naar boeken en

websites voor meer informatie (aangeduidt met ‘@’).

Ook vind je achter in deze brochure een lijst met

interessante boeken en adressen van nuttige

websites.




mleldmg PRATEN MET JE KIND OVER RELATIES EN SEKSUALITEIT

seksuele opvoeding, wat is dat?

Veel ouders denken dat seksuele opvoeding alleen gaat over de
voortplanting. Maar seksuele opvoeding gaat over veel meer, bijvoorbeeld:

- lichamelijke verschillen tussen jongens en meisjes;
- lichamelijke veranderingen in de puberteit;

- seksuele gevoelens;

- verliefdheid;

- seksuele voorkeur;

- seksuele normen en waarden;

- het aangeven van eigen grenzen;

- respect hebben voor de grenzen van anderen.

Opvoeden is ook meer dan alleen praten met je kind. Opvoeden betekent
ook een voorbeeld zijn voor je kind en zorgen dat je kind de juiste
informatie krijgt over dit onderwerp. Als de band tussen ouders en
kinderen goed is, heeft dit een positieve invloed op het seksuele gedrag van
jongeren. Jongeren die uit zo’n warm gezinsklimaat komen, beginnen later
met seks en als ze gaan vrijen, beschermen ze zich beter. Ook hebben zij
een kleinere kans om ergens toe gedwongen te worden of om anderen te
dwingen tot seks.




S TIPS VOOR OUDERS MET KINDEREN VAN O TOT EN MET 12 JAAR

Seksuele opvoeding is belangrijk, omdat
kinderen dagelijks op straat, via de media,
via internet en op school informatie krijgen

over seksualiteit.

.« 40% van de kinderen op 12-jarige leeftijd ervaring heeft met tongzoenen?

wiat je dat.



ll’lI.EIdll‘lg PRATEN MET JE KIND OVER RELATIES EN SEKSUALITEIT

Vaak is het makkelijker om met jonge kinderen te praten over relaties en seksualiteit
omdat het onderwerp bij hen nog niet zo gevoelig ligt als bij oudere kinderen. Begin
daarom zo vroeg mogelijk. De informatie die je geeft kun je dan steeds verder
uitbreiden. Je hoeft niet bang te zijn dat je je kind te veel informatie geeft. Een kind
onthoudt alleen wat het interessant vindt en waar het aan toe is.

Elk kind is anders en elk kind ontwikkelt zich dan ook
in zijn eigen tempo. Daarom kan het zijn dat jouw kind
bepaalde ontwikkelingen eerder of later doormaakt dan
in deze brochure beschreven staat. Ook de leeftijden

bij de voorbeelden zijn een indicatie. Het is niet de

bedoeling dat je het gevoel krijgt dat je ‘te laat’ bent
met het bespreken van bepaalde onderwerpen. Als je
nog nooit iets verteld hebt over relaties en seksualiteit,

bouw de informatie dan langzaam op.

Probeer alle vragen die je kind stelt over relaties en
seksualiteit te beantwoorden. Maar je hoeft niet te
wachten tot je kind vragen gaat stellen. Sommige
kinderen stellen nooit of weinig vragen over dit
onderwerp. Daarom kun je er als ouder ook zelf over
beginnen.






nd geboren wordt,

ele gevoelens in de basis
_, le andere gevoelens en
oeten de‘z'e zich verder ontwikkelen.

.




kinderen van o tot en met 6 jaar

kinderen
opelen
aschkouele

opelletjes

vanaf het '@ /\/ )

derde jaar zijn
kinderen in

otaat regels en

sociale normen

te leren



v é kinderen van o tot en met 6 jaar PRATEN MET JE KIND OVER RELATIES EN SEKSUALITEIT
®.

praten over relaties en seksualiteit

namen en functie van de geslachtsdelen

Vanaf een jaar of 2 beginnen kinderen nieuwsgierig te worden naar hun eigen

geslachtsdelen. Je kunt je kind al vroeg vertellen hoe de geslachtsdelen heten en
waarvoor ze dienen. Gebruik hiervoor woorden die voor jou prettig klinken. Later
kun je daar ook de gangbare termen, zoals penis en vagina aan toevoegen. Laat
met een plaatje ook aan een jongetje zien hoe een meisje eruitziet en andersom.

hebben meisjes

ook een piemel?



kinderen van o tot en met 6 jaar

voortplanting en de geboorte

Aan een kind vanaf 3 jaar kun je al op een eenvoudige manier het
verhaal van de voortplanting uitleggen. Aan een kind tussen 4 en 7
jaar kun je vertellen hoe de zaadcel bij de eicel komt. Dat gebeurt
meestal door geslachtsgemeenschap, maar ook wel eens door IVF
(reageerbuisbevruchting) of kunstmatige inseminatie.

weet jij fice

Baﬁy’o gemaakt ouder en dochter van 6 jaar

Dochter: ‘Mijn juffrouw zegt dat zij een baby in
’ haar buik heeft.’

worden (] Ouder: ‘Dat is leuk. Weet jij hoe baby’s gemaakt
worden??
Dochter: ‘Ja, als een man en een vrouw vrijen,
toch?’
Ouder: Ja, dat klopt. Als een man en een
vrouw met elkaar vrijen, kan de man zijn
piemel in de vagina van de vrouw doen. Dan
kunnen er zaadcellen uit de piemel komen. Deze
zaadcellen gaan dan snel naar de baarmoeder
van de vrouw. De baarmoeder is dat holletje
in haar buik. Als daar op dat moment ook

een eicel van de vrouw komt, kan een van de
zaadcellen samensmelten met de eicel. Daar
kan dan een baby uit groeien.’

Dochter: ‘En wanneer wordt de baby dan
geboren?’

Ouder: ‘De baby wordt na negen maanden
meestal door de vagina geboren. Sommige
baby’tjes worden iets vroeger geboren en
sommige iets later.



kinderen van o tot en met 6 jaar

moeder en dochter van 4 jaar
Dochter zit een tekenfilm te kijken en
ondertussen met haar hand tussen haar benen
te friemelen.

Moeder: ‘Ik snap dat dat een lekker gevoel geeft
maar zo meteen komt de buurvrouw een kopje
thee drinken. Ik wil dat je er dan mee ophoudt.’
Dochter: ‘Waarom?’

Moeder: “Niet alle mensen willen zoiets zien.
Mensen doen zoiets niet waar anderen bijzijn.
Doe het maar als je alleen bent, bijvoorbeeld op
je kamertje.’

PRATEN MET JE KIND OVER RELATIES EN SEKSUALITEIT

sociale en maatschappelijke regels

Vanaf ongeveer 3 jaar kunnen kinderen regels leren rondom
seksualiteit en seksueel gedrag. Zo kun je je kind leren dat het niet
zo netjes is om in het openbaar aan de geslachtsdelen te zitten. Het
is dan belangrijk dat je duidelijk maakt dat niet je kind of zijn gedrag
verkeerd is, maar de plek of de situatie waar het dit gedrag vertoont.
Ook kun je je kind leren welke woorden je wel en niet acceptabel
vindt.

vriendschap

Kinderen vanaf een jaar of 4 zijn in staat om met andere kinderen

te spelen. Zij kunnen dan ook vriendschappen ontwikkelen. Het is
goed om je kind uit te leggen dat vriendschap aan bepaalde regels
gebonden is zoals: aardig zijn voor elkaar, eerlijk zijn, elkaar niet
uitlachen, elkaar geen pijn doen en elkaar helpen. Het leren van deze

regels komt ook latere seksuele relaties ten goede.




kinderen van o tot en met 6 jaar

TIPS VOOR OUDERS MET KINDEREN VAN O TOT EN MET 12 JAAR

verliefdheid

ouder en dochter van 6 jaar
Ouder: ‘Wil je vanmiddag bij Naima spelen?’
Dochter: ‘Nee.’

Ouder: Je speelt de laatste tijd bijna nooit meer
met Naima, is er iets gebeurd?’

Vanafween jaar of 6 kan-verliefdheid een steeds grotere
rol gaan spélen bijikinderen. Vaak worden kinderen o . .
Dochter: ‘Marjolein zegt dat Naima stom is.’
verliefd op eemgleeftijdsgenoot van het andere geslacht, Ouder: ‘En vind jij Naima dan ook stom?’
] ) ) e A
maar soms kan een kind ook verliefd worden op iemand Dochter: ‘Nee, eigenlijk niet
Ouder: ‘Wil je dan misschien toch met haar
spelen?’

Dochter: Ja, eigenlijk wel.’

van hetzelfde geslacht. Als deze kinderen opgroeien in
een omgeving waarin negatief wordt gereageerd op
homoseksualiteit, kunnen ze in de war raken van deze
gevoelens en zich eenzaam en abnormaal voelen. Het is
daarom belangrijk om aan je kind te laten merken dat
verliefde gevoelens voor iemand van het eigen geslacht

normaal zijn.

vader en zoon

van 5 jaar

Vader: “Stel je voor: een
volwassene komt heel dicht bij jou
zitten en legt een hand op je been
terwijl je dat niet wilt. Wat zou je
dan doen?’

Zoon zegt stoer: ‘Dan zou ik heel
hard gaan gillen.”

Vader: ‘En als je dat dan niet
durft? Wat zou je dan doen?’
Zoon: ‘Dan zou ik opstaan en
ergens anders gaan zitten.’
Vader: ‘Dat lijkt mij een goede
oplossing. Ik zou het ook heel goed
vinden als je het daarna aan mij
of mama vertelt. Ook als iemand
tegen jou zegt dat je niets mag
zeggen. Aan mama en mij mag je
namelijk altijd alles vertellen.’

grenzen

Vanaf een jaar of 4 kun je je kind leren dat het zijn
eigen grenzen kan aangeven en dat het de grenzen
van anderen moet respecteren. Je kunt je kind leren
dat mensen je kind niet zomaar mogen aanraken als
het dat niet wil. Ook mensen die het kind kent, mogen
dat niet. Je kunt met je kind oefenen wat het kan
doen als iemand dat toch doet. Ook kun je je kind het

verschil uitleggen tussen leuke en vervelende geheimen.

Leuke geheimen mag het voor zichzelf houden, maar
vervelende geheimen moet het vertellen.

O oe boekjes Blijf van

me af! Over seksueel
misbruik bij meisjes
en Blijf van me

af! Over seksueel
misbruik bij jongens
kun je gebruiken

als hulpmiddel

bij het uitleggen

en bespreekbaar
maken van seksueel
misbruik. Zie de

literatuurlijst.



kinderen van 7 tot en met 9 jaar PRATEN MET JE KIND OVER RELATIES EN SEKSUALITEIT

bes T'rl steeds meer dat

eff?
¢ ) ze{een jongen of meisje

zijn en gaan zich dan ook

wild’ en ‘te stoer’. Binnen >
de groep heersen allerlei
regels en als een kind

erbij wil horen, zal het

zich aan de regels van de

groep moeten houden.

»




TIPS VOOR OUDERS MET KINDEREN VAN 0 TOT EN MET 12 JAAR kinderen van 7 tot en met 9 jaar

Binnen de groep is het soms belangrijk om te laten

zien hoe groot, sterk en slim je bent. Seksuele kennis

en seksueel taalgebruik kunnen dan gebruikt worden als
competitie. Zo wisselen kinderen schuine moppen uit
(die ze zelf lang niet altijd begrijpen) en bedenken ze
rijmpjes met veel seksuele woorden en toespelingen.

.. je met jouw gedrag allerlei boodschappen geeft aan je kind over relaties en seksualiteit?

wiat je dat.



PRATEN MET JE KIND OVER RELATIES EN SEKSUALITEIT

sommige

kinderen

komen al
vroeg in de

puberteit.

ouder en zoon van 8 jaar
tijdens het naar bed brengen
Zoon: ‘Soms wordt mijn piemel groter en
harder en dan kriebelt het. Wat is dat?’
Ouder: ‘Dat is een erectie. Dat kan ook

gebeuren als je hem aanraakt of eroverheen
wrijft. Dat kan een lekker gevoel geven.’

moeder en dochter van 8 jaar
Dochter: ‘Mam, meisjes uit mijn klas hadden het
over ongesteld. ‘Wat is dat, ongesteld?’

Moeder: ‘Dat zal ik je uitleggen. Je weet dat je een
heleboel kleine eicellen in je buik hebt?

Dochter: ‘Ja, dat heb je al een keer verteld.’
Moeder: “‘Op een gegeven moment zorgen bepaalde
stoffen in je lichaam, hormonen, ervoor dat een
eicel los komt. Als die eicel door de eileider naar dat
holletje in je buik gaat, je baarmoeder, zorgen die
hormonen er ook voor dat je baarmoeder een zachte
bekleding krijgt. Als je later gaat vrijen met een man
kan die eicel samensmelten met een zaadje van de
man. Die kunnen zich dan in die zachte bekleding
nestelen. Maar als die eicel niet samensmelt met
een zaadcel, dan gaat de eicel uit het lichaam. Die
zachte bekleding in de baarmoeder is dan ook niet
meer nodig en die verdwijnt samen met de eicel via
de vagina uit je lichaam. Omdat er in die bekleding
ook een beetje bloed zit, ziet het er wat bloederig
uit. Dat is dus ongesteld zijn. Je wordt één keer

in de maand ongesteld en dat duurt ongeveer vijf

dagen. Soms heb je dan één of twee dagen wat

buikpijn en misschien voel je je niet zo lekker. Maar
dat gaat gelukkig wel weer over. In die dagen moet
je een maandverbandje in je onderbroek leggen om
het bloed op te vangen. Ik zal je zo laten zien hoe
een maandverbandje eruitziet en waar je dat kunt
vinden als jij zelf ongesteld wordt. Binnen een paar
jaar kun jij dat ook worden. Laat je het me weten als
je wat buikpijn voelt of wat bloed in je onderbroek
krijgt? Want dat is een bijzondere gebeurtenis.




TIPS VOOR OUDERS MET KINDEREN VAN O TOT EN MET 12 JAAR

seksuele voorkeur

kinderen van 7 tot en met g jaar

Als kinderen begrijpen wat verliefdheid is, kun je uitleggen dat mensen

verliefd kunnen worden op iemand van het eigen geslacht. Als kinderen wat

ouder zijn, kun je de term homoseksueel of lesbisch gebruiken.

moeder en zoon van 8 jaar
Moeder: ‘Weet je al dat we nieuwe buren
hebben?’

Zoon: Ja, ik zag twee mannen maar ik
weet niet wie er komt wonen.’

Moeder: ‘Die twee mannen komen er
allebei wonen.’

2Zoon: ‘Dat is toch raar.’

Moeder: ige inden dat
raar, andere mensen niet. Soms worden

mannen verliefd op mannen en vrouwen
op vrouwen. Ik vind het fijn dat mensen

die van elkaar houden bij elkaar k

wonen. Waarom vind jij het raar?’

vader en kind van 9 jaar

verschi lle“de 'el ati evotmen Kind: ‘Wanneer zijn Floris en Monique eigenlijk

Aan kinderen rond deze leeftijd kun je uitleggen dat

getrouwd?’

Vader: “Zij zijn niet getrouwd.’

Kind: ‘Maar ze krijgen toch een baby?’
Vader: ‘Ja, dat klopt. Ze houden wel veel van

mensen op verschillende manieren een relatie kunnen elkaar en willen graag samen een kindje. Maar

hebben. Niet alle mensen die verliefd op elkaar zijn,
gaan trouwen. Soms wonen zij bij elkaar zonder te
trouwen. Ook mensen die bevriend zijn, kunnen bij

dan hoef je niet altijd te trouwen.’
Kind: ‘Tk wil later wel trouwen.’
Vader: ‘O ja? Waarom wil jij trouwen?’

elkaar wonen. Niet alle kinderen wonen bij een vader en

een moeder. Soms wonen ze alleen bij hun moeder of

alleen bij hun vader. En sommige kinderen hebben twee

moeders of twee vaders.



kinderen van 7 tot en met g jaar PRATEN MET JE KIND OVER RELATIES EN SEKSUALITEIT
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kinderen van 7 tot en met g jaar

voorbehoedmiddelen

Aan kinderen rond deze leeftijd kun je uitleggen dat twee mensen die met elkaar
vrijen ervoor kunnen zorgen dat er niet altijd een kindje gemaakt wordt. Je kunt
kinderen vertellen dat daar pilletjes voor zijn die de vrouw elke dag moet nemen. Ook
kun je vertellen over een condoom. Je kunt vertellen dat een condoom ook beschermt
tegen soa’s en aids.

ouder en twee kinderen van
8 en 9 jaar naar aanleiding
van een tv-reclame

Zoon: ‘Wat is dat, een condoom?’

Ouder: ‘Tk heb jullie al eens verteld dat

ik elke dag een pilletje slik zodat ik geen
baby’s meer krijg, hé? Een condoom is iets
anders om ervoor te zorgen dat je geen
baby’s krijgt. Ik zal er een laten zien. Kijk,
het is een klein zakje van rubber. De man
kan het condoom om zijn piemel doen
voordat hij gaat vrijen. De zaadjes uit zijn
piemel komen dan niet in de vagina van

de vrouw maar blij in het cond.
Handig hé?’




kinderen van 7 tot en met g jaar

internet

Het is niet vreemd dat kinderen op internet seksplaatjes
tegenkomen of opzoeken. Op internet zijn echter veel
extreme en heftige beelden te vinden. Deze kunnen
ervoor zorgen dat kinderen een vreemd beeld krijgen
van (de volwassen) seksualiteit. Je kunt je kind uitleggen
dat veel van deze beelden niet passen bij het seksuele
gedrag van de meeste volwassenen. Ook kun je je kind
in de gaten houden wanneer het op internet surft. Leer
je kind altijd een ‘nickname’ (=nepnaam) te gebruiken
en nooit persoonlijke informatie in te vullen op internet.
En leg je kind uit hoe je bijvoorbeeld iemand kunt
blokkeren op MSN.

PRATEN MET JE KIND OVER RELATIES EN SEKSUALITEIT

© 1 het boek Mijn kind online vind

je meer informatie over kinderen en

internet. Zie de literatuurlijst.



kinderen van 7 tot en met g jaar

Ook dit is vaak een‘moeilijk onderwerp om te bespreken
met kinderen. Het is belangrijk om altijd eerst de
positievefkant te benadrukken als je het hebt over
seksu@aliteit. Maar de negatieve kanten mogen niet
vefzwegen worden. Het is belangrijk om uit te leggen
dat er bij seksueel misbruik dingen gebeuren die het
kind niet wil. Leg ook uit dat dit niet hoeft te gebeuren
door iemand die het kind niet kent, het kan ook een
bekende zijn. Als een kind tegen zijn zin wordt betast of
dingen moet doen bij het lichaam van een ander, moet

het dat altijd vexntellen aan iemand die het vertrouwt.

O 1n de folder Seksueel
misbruik van kinderen
vind je meer informatie
over dit onderwerp. Zie de

literatuurlijst.
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kinderen van 10 tot en met 12 jaar
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b6ij meiajes begint
de puberteit met de

ontwikkeling van de

b6oraten.



kinderen van 10 tot en met 12 jaar PRATEN MET JE KIND OVER RELATIES EN SEKSUALITEIT

Verliefde gevoelens nemen toe maar gaan nog niet of nauwelijks gepaard met
lichamelijk gedrag. Het masturberen neemt tijdens de puberteit toe. Ook krijgen
kinderen meer interesse in volwassen seksualiteit.

Gemiddeld begint de lichamelijke puberteit bij meisjes rond het tiende en bij jongens
rond het twaalfde jaar. Bij meisjes begint de puberteit met de ontwikkeling van de
borsten. Daarna volgt de groei van oksel- en schaamhaar. Meisjes groeien in de lengte

en de lichamelijke ontwikkeling in deze leeftijdsfase wordt afgesloten met de eerste
menstruatie, gemiddeld op dertienjarige leeftijd. Na de eerste menstruatie houdt de
groeispurt op. Ze groeien daarna nog wel verder, maar niet zo snel meer.

Bij jongens begint de lichamelijke puberteit meestal met de groei van de testikels en
penis, gevolgd door de groei van oksel- en
schaamhaar. De groeispurt begint en de
stem verandert. Ook krijgt de jongen zijn
eerste snor- en baardharen. De lichamelijke
ontwikkeling in deze leeftijdsfase eindigt
met de eerste zaadlozing, op gemiddeld
veertienjarige leeftijd. De groeispurt houdt
dan op, waarna ze nog een aantal jaren in
een rustiger tempo doorgroeien.

(i) Meer informatie over de puberteit vind je in
Kinderen en seksualiteit en Help! Een Puber

in huis. Zie de literatuurlijst.







PRATEN MET JE KIND OVER RELATIES EN SEKSUALITEIT

| Kindereﬁ in deze leeftijdsfase kunnen blij zijn met
de lichamelijke veranderingen maar kunnen zich
oOk“Schamen voor hun eigen lichaam. Als ouder
kun je proberen dit laatste te voorkomen door te
laten merken dat je je kind mooi vindt en dat het
een lichaam heeft waar het trots op kan zijn. Het
is goed als je kind weet wat er in de puberteit gaat
veranderen bij jongens en meisjes. Ook kan het
geruststellend zijn voor je kind om te weten dat

kinderen in een verschillend tempo veranderen.

34% van de jongens en 13% van de meisjes op 12-jarige leeftijd ervaring heeft met masturbatie?

wiot je dat...



TIPS VOOR OUDERS MET KINDEREN VAN 0 TOT EN MET 12 JAAR kinderen van 10 tot en met 12 jaar

Geef je dochter alle praktische informatie die ze nodig heeft om te kunnen omgaan
met haar menstruatie, ruim voordat ze haar eerste menstruatie heeft. Zorg dat je
maandverband en tampons op voorraad hebt en leg aan je dochter uit hoe zij deze kan
gebruiken.

moeder en dochter

van 10 jaar

Moeder: ‘Heb je de laatste tijd wel

eens pijn in je buik?’

Dochter: ‘Nee, hoezo?’

Moeder: ‘Dat zou kunnen

betekenen dat je ongesteld zou

worden. Maar misschien duurt

het nog wel een jaar, hoor.’

Dochter: ‘Mooi, want daar heb ik Vertel je 2oomn over onverwachte erecties en natte
echt geen zin in.’

Moeder: ‘Ik wil je toch vast laten
zien waar ik het maandverband tussen de 10 en 14 jaar. Verzeker hem dat hij zich
en de tampons opberg. Als je ze
dan nodig hebt, kun je ze gewoon
pakken.’ normaal onderdeel van opgroeien.
Dochter: ‘Oké, en wat moet ik

dromen voordat hij deze heeft. Dit begint meestal

hierover geen zorgen hoeft te maken. Ze zijn een

daar dan mee doen?’

Moeder: ‘Maandverband kunje
in je onderbroek plakken. Een

tampon breng je in je vagina. In

het doosje zit ook een beschrijving

met plaatjes waar precies op

staat hoe dat moet. Zullen we die

samen bekijken??




kinderen van 10 tot en met 12 jaar

voortplanting

Kinderen zouden op deze leeftijd moeten weten hoe de voortplanting in
zijn werk gaat. Ook zouden ze moeten weten dat een meisje vanaf haar
eerste menstruatie zwanger kan worden en dat een jongen vanaf zijn
eerste zaadlozing een meisje zwanger kan maken. Je kunt kinderen op
deze leeftijd ook vertellen over IVF of kunstmatige inseminatie.

PRATEN MET JE KIND OVER RELATIES EN SEKSUALITEIT

en wat

gebeurt er

6ij een natte

moeder en dochter
van 12 jaar

Moeder: ‘Ik hoorde net op
het nieuws dat er weer iets
nieuws is uitgevonden om niet
zwanger te worden.’
Dochter: ‘Oh, wat dan?’
Moeder: ‘Een pleister die je
op je huid plakt en die een
week blijft zitten. Handig hé?
Dan hoef je niet elke dag een
pilletje te nemen.

Dochter: ‘En wat dan als je
gaat zwemmen?’

Moeder: ‘Dan blijft ie gewoon
zitten, net als onder de
douche.’

droom?

voorbehoedmiddelen

De meeste kinderen op deze leeftijd weten inmiddels dat mensen
kunnen vrijen zonder zwanger te raken als ze anticonceptie gebruiken.
Je kunt kinderen nu vertellen dat er naast de pil en het condoom

nog andere anticonceptiemiddelen bestaan, zoals een spiraaltje, een
anticonceptiering of een staafje. Je kunt aan je dokter of gynaecoloog
vragen welke middelen er nu beschikbaar zijn.

soa’s en aids

Kinderen zouden nu moeten weten dat een condeomook soa’s en aids
kan voorkomen en dat bijvoorbeeld de pil dat niet kan. Het is\belangrijk
dat ze weten dat er soa’s bestaan en op welke manier je deze kunt
krijgen. Je kunt één of twee veelvoorkomende soa’s noemen. De meest
voorkomende zijn: chlamydia, herpes genitalis, genitale wratten,
gonorroe en syfilis.



TIPS VOOR OUDERS MET KINDEREN VAN 0 TOT EN MET 12 JAAR kinderen van 10 tot en met 12 jaar

vader en twee kinderen

van iien iz

Vader: ‘Weten jullie waarom het belangrijk

is om een condoom te gebruiken tijdens het
vrijen?’

Zoon: Ja, anders kan het meisje zwanger
worden.’

Vader: ‘Dat klopt, maar condooms beschermen
ook tegen ziektes die je kunt krijgen als je met
iemand vrijt die die ziekte heeft. Van sommige
ziektes kun je zelfs onvruchtbaar worden.’
Dochter: ‘Maar, je gaat toch niet vrijen met
iemand die zo’n ziekte heeft?’

Vader: ‘Vaak weten mensen niet dat ze zo’n
ziekte hebben omdat je er eerst niets van merkt.
Daarom vind ik het belangrijk dat jullie als
jullie zover zijn een condoom gebruiken tijdens
het vrijen.’

Wiast je dat... het heel erg leuk en [eerzaam kan zijn om met andere ouders te praten over hoe zij hun kind seksueel opvoeden?



PRATEN MET ]JE KIND OVER RELATIES EN SEKSUALITEIT

zou jij het'
leuk vinden
alo iemand
dat bij jou
deed?

wiot je dat... het vaak makkelijker is om met jonge kinderen te praten over relaties en seksualiteit?
.
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meer

Over seksuele opvoeding
evoelens, door Sanderijn van

rink, Amsterdam, 1994,

kriebels.nl
kriebels is een jaarlijkse
tgers Nisso Groep om relationele

t basisonderwijs te

s Nisso Groep met

betrouwbare informatie over seksualitei

jongeren en volwassenen, waarond
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dat... volwassenen vaak als volwassenen kijken naar de seksualiteit van kinderen in plaats van vanuit het kind?

wiat je
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Deze brochure is tot stand
gekomen in het kader

van de eerste ‘Week van

de Lentekriebels’ van

20 tot en met 24 maart
2006 en is gefinancierd
door het ministerie van
Volksgezondheid, Welzijn
en Sport. Losse exemplareny

kunnen worden besteld o}
www.rng.nl '
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